lhr K&A Ambulanter Pflegedienst GmbH in
Bornsen

Moglichkeiten zur Vorbeugung gegen

Behandlung der Risikofaktoren fur
GefaBkrankheiten

Behandlung von Depressionen

Korrektur von Vitamin- und
Hormonmangelzustanden

Vermeiden von Schadelhirnverletzungen
Geistig, kdrperlich und sozial aktiver
Lebensstil

Gesunde Erndhrung

Die haufigsten behebbaren Ursachen
einer Demenz:

Depression
Abflussbehinderung des Nervenwassers
Normaldruck-Hydrozephalus
Blutungen innerhalb des Schadels
Operable Tumoren
Infektionen des Gehirns (z. B. Herpes-
simplex-Enzephalitis)
Vitaminmangelzustande (z. B. B12,
Folsaure)
Hormonmangelzustande (z. B.
Schilddrusenhormon)
Schéadlicher Gebrauch von
Medikamenten wie Beruhigungs- oder

Schlafmitteln
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Beziehungsgestaltung in der Pflege
von Menschen mit Demenz
Hausliche Versorgung organisieren
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Definition:

Als Demenz bezeichnet man ein
neurologisches Krankheitsbild, das durch den
progredienten Verlust kognitiver Fahigkeiten
gekennzeichnet ist. In spateren
Krankheitsstadien kommt es in der Folge zu
einem Verlust der Alltagskompetenz und zu
einem Personlichkeitszerfall. Demenzistin
hdherem Lebensalter die haufigste Ursache
der Pflegebedurftigkeit. Das entsprechende
Adjektiv ist dementiell bzw. demenziell.

Person-zentrierte Pflege:

- Der Mensch im Mittelpunkt:
Wir sehen nicht nur die Diagnose,
sondern die Lebensgeschichte

- Gefihlswelt ernst nehmen:
Validierendes Arbeiten bedeutet fur
uns, die Geflhle der Betroffenen
anzunehmen, auch wenn die Fakten
nicht mehr stimmen.

- Sicherheit & Struktur: Wir schaffen

feste Routinen, die Orientierung geben.

Was wir fiir Sie tun kdonnen: (Fokus:
Betroffene)

Qualifizierte Alltagsbegleitung & Betreuung
Wir gestalten lhren Tag nach Ihren Winschen

Forderung lhrer Fahigkeiten (Ressourcen)
Wir schauen auf das, was Sie konnen

Begleitung und soziale Teilhabe
wir sorgen daflr, dass Sie weiterhin mitten im
Leben stehen.

Wiirdevolle Pflege in lhrem Tempo
Wir nehmen uns die Zeit, die Sie brauchen.

Was wir fuir Angehorige tun
konnen: (Fokus: Entlastung)

Zeit fur Sie: Entlastung im Alltag
Damit Sie in Ruhe Termine wahrnehmen

Fachwissen teilen: Beratung & Schulung
Wir zeigen lhnen Tipps fur die Kommunikation

Blirokratie-Dschungel: Wir helfen beim
Papierkram

Ob Pflegegrad-Antrag oder MDK-Begutachtung

Emotionale Stiitze & Sicherheit
Ein fester Ansprechpartner an lhrer Seite
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11 Tipps zur besseren Verstandigung
mit Menschen mit Demenz
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